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0. WSTEP

Ksigzka powstala na podstawie referatéw i1 wystapien odnoszacych si¢ do ponizszego
problemu, a wygtoszonych w Wenecji przez 10 specjalistow z nastepujacych dziedzin:

¢ Manny Scharf — mechanizmy immunologiczne,

e lvaBlack i Jean Pierre Changeux — biologia molekularna i cytologii,
« Stephen Gould — ewolucja,

e David Hubel i Wolf Singer — rozwoj mézgu [neuroscience],

« David Rumelhart — funkcjonalizm,

e Steven Pinker — dobér naturalny w drodze selekcji,

« David Premack — poréwnawcza psychologia rozwoju,

e Gilbert Harmon — filozoficzne aspekty.

Problem:

...nowe koncepcje, sformulowane przez wspolczesnych ewolucjonistéw i
immunologdw na podstawie teorii selekcji, powinny by¢ wziete pod uwage w
badaniach nad modzgiem. Takie podejscie prowadzi do poszukiwania zwigzku
pomiedzy teorig selekcji a procesami psychicznymi i spotecznymi. [s. 7]

0.1. Teza M.S. Gazzanigi

0.1.1. Spor o zrdédlo ksztattowania si¢ naszego umyshu.

A. Czy Sokrates mial racje mowiac, ze proces uczenia si¢ polega na przypominaniu
sobie tego, co jest juz zapisane w mozgu?

B. Czy Locke miat racje mowiac, ze mozg to czysta karta, ktora zapisuje zyciowe
doswiadczenia osobnika?

C. Gazzaniga:

Moim celem jest wykazaé, ze selekcji podlegajg nie tylko procesy zachodzace na
najnizszym poziomie nerwowym, takie jak przekazywanie impulséw w synapsach, ale
réwniez ztozone szlaki nerwowe, kierujace wyzszymi funkcjami organizmu, takimi jak
mowa czy zdolno$¢ do rozwigzywania problemow, i ze funkcje te zostaly wpisane w
nasz moézg w ciggu miliondw lat ewolucji. [s. 15]

Ad. A. Przy czym, teori¢ Sokratesa Gazzaniga widzi nastepujaco:

Kazdy organizm przychodzi na swiat z wbudowang juz we wiasne struktury catg
ztozonoscig otoczenia. W kazdej nowej sytuacji srodowiskowej zaczyna sie proces
poszukiwania. To, co z zewnatrz moze wygladaé na uczenie sie, naprawde jest
przeszukiwaniem catego zbioru szlakéw nerwowych i odpowiadajacych im strategii
zachowan w poszukiwaniu takiej, ktdéra najlepiej pasuje do nowej sytuacji
$rodowiskowej. [s. 14]

W ramach tego, co powyzej, nalezy stwierdzi¢, ze zachodza nastepujace rownania: A = C i

B +C, anawet B=—C.
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1. Mozg
1.1. Mozg i umysl. Wzajemne powigzanie

1.1.1. Gazzaniga: niektére opdznione reakcje, takie jak uczenie sie jezyka, rozwigzywanie
probleméw czy pamie¢ mogg mieé¢ zrodto w genetycznie zaprogramowanych szlakach nerwowych,
ktére powstawaly dzieki zachodzacej przez miliony lat selekcji. Mamy coraz wiecej dowodéw, ze te
skomplikowane procesy wynikajg ze struktury naszego modzgu. Dzieki ewolucji powstaty w mozgu
wyspecjalizowane potgczenia nerwowe umozliwiajgce realizacje konkretnych funkcji umystowych. Gdy
wydaje sie nam, ze sie czego$ uczymy, w rzeczywistosci odkrywamy tylko to, co zostato dawno
wbudowane w strukture naszego mozgu. [ s. 18]

1.2. Wspoélczesna immunologia a selekcja

1.2.1. Kontrargument: Kazda substancja wstrzyknieta do organizmu powoduje powstawanie
odpowiednich przeciwciat. W dodatku kazdy gatunek ma wtasne, charakterystyczne dla niego
antygeny, ktére wstrzykniete do ciata innego zwierzecia, powodujg produkcje odpowiednich
przeciwciat. Teoria wplywu informacji ze srodowiska wydawata sie logicznym wyttumaczeniem tego
zjawiska. [s. 20]

1.2.2. Argument: W potowie lat szescdziesigtych naukowcy zaczeli sie zastanawia¢, dlaczego
system immunologiczny danego organizmu, tak czuty na najmniejsze zmiany budowy czgsteczek, nie
produkuje przeciwciat przeciwko milionom witasnych antygenéw. Skoro kazda czgsteczka czy komoérka
zwierzecia A spowoduje powstanie skierowanych przeciw niej przeciwciat w organizmie zwierzecia B,
to dlaczego organizm atakuje tylko obce antygeny? (...) Dostajacy sie do organizmu antygen musi sie
rézni¢ od jego wtasnych antygendw, gdyz inaczej nie zostatby rozpoznany jako ,obcy” i nie bylyby
wytwarzane specyficzne przeciwciata. (...) Smiato wiec przyjeto, ze kazde zwierze przychodzi na $wiat
wyposazone juz we wszystkie przeciwciata, ktorych bedzie potrzebowato. [s. 21-22]

1.2.3. Kontrargument: wyprodukowane przez cziowieka czasteczki, ktdrych nigdy przedtem nie byto
w srodowisku naturalnym, rowniez wywotujg produkcje przeciwciat. [s. 20]

1.2.4. Argument: Organizm radzi sobie z tym problemem w fascynujacy sposob. Wigzanie pomiedzy
antygenem a przeciwciatem stymuluje limfocyty do dzielenia sie i produkcji wiekszej liczby przeciwciat.
Ten proces zachodzi jednoczesnie w milionach komérek pewna liczba mutaciji jest przy tym nie do
unikniecia. Mutacje te sg przyczyna powstawania przeciwciat o troche zmienionej strukturze, z ktérych
niektére mogg bardziej pasowac do pierwotnego antygenu i lepiej sie z nim tgczyé. Te nowe komorki
same zaczynajg sie dzieli¢ i w czasie tych podziatdbw moze dojs¢ do kolejnych mutacji i jeszcze
lepszego dopasowania przeciwciat do antygenu. (...) Jest to zjawisko hipermutacji, czyli zwiekszenia
czestosci pojawiania sie mutacji. [s. 25]

1.3. Spor o pierwotno$¢: Forma czy funkcja?

To dzielenie wtosa (...) ma na celu odnalezienie mechanizmoéw selekcji, dzieki ktdrym ztozone funkcje
psychiczne pojawity sie u cztowieka. Tradycyjne teorie ewolucji utrzymujg, ze rozwinety sie one
stopniowo, natomiast teoria przerwanej rownowagi — ze powstaty jednoczesnie w krotkim okresie. [s.

31]
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1.3.1. Strukturali$ci utrzymywali, ze dopiero odpowiednia struktura fizyczna dawata mozliwosci
wypelnienia okreslonej funkcji. Jesli funkcje te okazaty sie pozadane w okreslonej niszy ekologicznej,
organizm przezywat, jesli nie umierat. [s. 27]

1.3.2. Funkcjonalisci utrzymywali natomiast, ze konieczno$¢ wypetiania funkcji niezbednych do
przezycia w okreslonej niszy ekologicznej ksztattuje strukture organizmu tak, by zapewni¢ mozliwos$¢é
ich wykonywania. Gould: ,to funkcja organizmu zmienia si¢ w odpowiedzi na zmiany $rodowiska i
wymusza zmiane formy”. Takiego zdania byli: Lamarck i Darwin, pomimo, ze ten ostatni
wyznawat poglad, ze to sygnaty plynace ze Srodowiska majg decydujacy wptyw na zmiany
zachodzace w organizmie. [s. 27]

1.3.3. Niektorzy badacze uwazajg jednak, ze powstawanie gatunku moze odbywac sie na drodze tzw.
przerwanej rownowagi — gwattownego pojawienia sie duzej liczby mutacji po catych latach zastoju.
(...) Goldschmidt byt zwolennikiem saltacjonizmu. Uwazat, Ze ewolucja odbywa sie wielkimi skokami,
np. para rodzicbw Homo erectus moze mie¢ potomka Homo sapiens. Teoria ta zaktada, ze gwattowna
mutacja moze stworzy¢ nowa jakos$é. [s. 30-31]

1.3.3.1. Steven Pinker i Paul Bloom zauwazyli, ze teoria przerwanej rownowagi nie wyklucza innych
teorii. (...) Zgodnie z naszg wiedzg w ewolucji zdarzaly sie okresy zastoju, gdy nie byto Zzadnych
zauwazalnych zmian przez miliony lat. Potem w materiale geologicznym pojawiata sie gwattowna
zmiana i powstawat nowy gatunek. [s. 31]

1.3.4. Teoria pendentywu Goulda: Gould przestrzegat anatomow, ze struktury, ktére oni badajq i
staraja sie zrozumie¢, moglty ewoluowa¢ w zupetnie innym celu i dopiero od niedawna wypetniajg
funkcje, ktéry wspotczesny badacz mézgu stara sie poznac. (...)

Teoria Goulda zaktada, ze proces zmian ewolucyjnych moze odbywa¢ sie bez udziatu selekcji. Jesli
doda¢ do tego jego poglady na teorie przerwanej réwnowagi, to mogtoby sie wydawagé, ze kwestionuje
on role selekcji. Jest to jednak poglad daleki od prawdy. (...) Moze on przeciez zachodzi¢ réwniez w
ramach zjawiska przerwanego stanu rownowagi. [s. 34]

Pinker i Bloom tak interpretowali jego teorie pendetywu:

Pendentyw to zwezajaca sie trojkatna przestrzehh powstajgca pomiedzy dwoma tukami ustawionymi do
siebie pod katem prostym. (...) jest architektonicznym produktem ubocznym powstajagcym przy
budowie koputy na tukach. Kazdy pendentyw wypetniony jest malowidtami idealnie dopasowanymi do
ich zwezajacego sie ku dotowi ksztattu. Na jednym z nich w gdrnej czesci przedstawiony jest siedzacy
ewangelista, nizej posta¢ cztowieka, bedaca personifikacjg jednej z czterech biblijnych rzek (...) leje
wode z dzbana w zwezajaca sie przestrzen u swych stop.

Malowidto to jest tak wspaniate i harmonijne, Zze stwarza pokuse uznania go za punkt wyjscia, za
przyczyne takiego wiasnie ksztattu otaczajgcej architektury. Ale takie spojrzenie odwraca prawdziwy
obraz rzeczy. Wszystko tu zaczeto sie od ograniczen stworzonych przez architekture. (...) Dopiero tak
powstatg przestrzen zapetnia artysta.

Kazdy, kto probowatby twierdzi¢, Zze struktura architektoniczna (pendentyw) istnieje tylko dla
wypetniajgcego ja obrazu, naraza sie na podobnag kpine, jakiej uzyt Voltaire w stosunku do dr
Panglossa: ,Rzeczy nie moga by¢ inne niz sg (...) wszystko jest zrobione celowo (...) nasze nosy sg
po to, by nosi¢ okulary, wiec nosimy okulary. Nogi sg najwyrazniej po to, by nosi¢ spodnie, wiec
nosimy je”. [s. 35-36]

1.3.4.1. Poglady Goulda napotykajg jednak powazng przeszkode. Skomplikowane struktury
organizmu nie moga powstac inaczej niz w drodze doboru naturalnego. Jak wykazali Dawkins, Pinker
i Bloom, absurdem bytoby uznanie, ze oko czy jezyk sg ubocznym wynikiem zmian zachodzacych w

innych czesciach organizmu. [s. 36]
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1.3.5. Gazzaniga: Moim zdaniem gwattowne zmiany nie mogly by¢ przyczyng powstania takich
zdolnosci poznawczych jak jezyk. Tak samo jak oko, jezyk jest zbyt skomplikowany, by mogt pojawic
sie nagle." [s. 32]

Wiadomo, ze niektére zwierzeta majg systemy biologiczne, umozliwiajgce im skomplikowang analize
przestrzeni, czasu i energii. Wiekszo$¢ tych proceséw przebiega poza swiadomoscig zwierzecia czy
cztowieka. Sg automatyczne i kontrolowane przez pewne systemy peryferyjne wyksztatcone dzieki
dziatajacej nieustannie przez miliony lat selekcji — to jak komputerowy uktad scalony z odpowiednim
zestawem instrukcji do przeprowadzania wtasciwego zadania.

Tym samym nabywanie umiejetnosci mowienia po francusku lub angielsku — czy kazdej innej — by¢
moze oznacza jedynie, ze specyficzne srodowisko wybiera jedng z wielu wrodzonych mozliwosci
organizmu i kieruje odbieraniem i przetwarzaniem informacji w sposob wiasciwy temu srodowisku.
Uczenie sie — to moze by¢ tylko czas, ktérego organizm potrzebuje na przeszukanie zestawu
wrodzonych mozliwosci i wybranie odpowiedniego. [s. 39]

1.4. Mozg i umysk. Wzajemnego powiazania ciag dalszy

1.4.1. Gazzaniga: Jesli, jak staram sie udowodni¢ w tej ksigzce, wiekszo$¢ naszych zdolnosci
psychicznych jest wynikiem selekcji, dojrzaly modzg, gdzie mieszcza sie potaczenia nerwowe
umozliwiajgce zachodzenie zlozonych, ludzkich proceséw psychicznych, musi rozwijaé sie w
genetycznie zaprogramowany, $cisle okreslony sposob. Badajac zachowanie, chcemy sie przekonag,
czy np. niemowle uczy sie rozpoznawac twarze, czy tez w mdzgu istnieja odpowiednie potgczenia
umozliwiajace rozpoznawania twarzy, ktére powstaty dawno temu dzieki selekgiji. [s. 40]

1.4.2. Teoria Jerne’a: Podstawa jej jest selekcja dziatajgca na poziomie komorkowym. (...) Jerne
uwaza, ze ,selekcja odnosi sie do procesu, w ktérym cecha, o ktérg chodzi, jest juz obecna w
systemie przed pojawieniem sie sygnatu (ze srodowiska, przyp. M.K.), ktory jest rozpoznawany i
wzmacniany. Na poziomie catego systemu wszystkie tego typu procesy majg charakter instrukcji, a w
konsekwencji okazuje sie, iz na nizszym poziomie zwigzane sa z dziataniem selekc;ji”. [s. 40-41] (...)

Nie ma watpliwosci, ze zachowania instynktowne, wymagajace precyzji i synchronizacji
przekazywanych do miesni polecen, sg wrodzone: analogicznie do czesci statej tancucha kappaz.
Ksztattowanie tej czesci ludzkiego zachowania, ktéra wydaje sie plastyczna, przypominatby tworzenie
czesci zmiennej fancucha kappa. Skoro jednak obie sg pod kontrolg DNA, moze i plastycznosé
naszych zachowan zalezy od DNA? [s. 43]

1.4.2.1. Jerne znalazt trzy analogie miedzy systemem immunologicznym i prostym uczeniem sie: 1)
System immunologiczny jest trwale zmieniany przez pojawienie sie kazdego nowego antygenu,
natomiast mdzg jest zmieniany przez kazde nowe doswiadczenie. 2) obydwa systemy, zaréwno mézg,
jak i system immunologiczny, zdajg sie posiada¢ pamiec: gdy ten sam antygen pojawi sie w
organizmie po raz drugi, 6w produkuje wiecej skuteczniejszych przeciwcial. 3) doswiadczenia
zgromadzone przez system immunologiczny jednego organizmu nie sg przekazywane potomstwu, tak
jak moje umiejetnosci narciarskie nie zostang przekazane moim dzieciom. [s. 42]

! Przyklad na to: ,Klasycznym przyktadem (...) ewolucyjnej prowizorki jest budowa ludzkiego oka. Otdz nerwy taczace
Swiattoczute komorki z mézgiem wychodzg z przedniej, a nie tylnej czesci siatkdwki — przebiegajace z przodu ,przewody”
zastaniajg pole widzenia! Trudno sobie wyobrazi¢, zeby jakikolwiek inzynier przygotowat taki projekt. A ewolucja wtasnie w ten
sposéb skonstruowata oko, budujac kolejne prowizorki tego, co miata do dyspozycji. Wyobrazmy sobie prymitywna forme zycia
sprzed milionow lat; jej Swiattoczute komorki stopniowo ewoluowaty, przeksztatcajac sie w coraz doskonalszy narzad wzroku.
Poniewaz komorki Swiattoczute byly na poczatku nieskomplikowane, ich utozenie nie miato znaczenia. Kiedy przeobrazity sie z
czasem w zilozone, wyposazone w soczewke oko, byto juz za pdzno na poprawke projektu i przetozenie ,drutow” na tyt
siatkowki.” [R. Brodie, Wirus umystu, s. 68]

* Lancuch kappa jest najwazniejsza czescia przeciwciata, a sklada si¢ dwu czesci: statej i wymienne;.
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1.4.3. Argument: Zaréwno badania na zwierzetach, jak i dane kliniczne wskazujg, ze normalny
rozwéj mozgu wymaga odpowiednich sygnatow ze sSrodowiska, ktére powodujg powstawanie
normalnych potaczen nerwowych. [s. 48] Np.: Jak wykazali Hubel 1 Weisel, komorki
odpowiedzialne za uktad wzrokowy sa binokularne (reaguja na stymulacj¢ obu oczu), jednak
jesli w czasie rozwoju (w ciagu pierwszych dwu lat zycia cztowieka, przyp. M.K.) jedno oko
zostanie zastoniete, rozktad komoérek zmieni sie radykalnie i wiekszos¢ z nich bedzie teraz reagowaé
na stymulacje jednego oka. W dodatku naprzemienna stymulacja raz jednego, raz drugiego oka
zaburza normalny rozwoj wzroku. Nawet gdy zmiany nastepujg co kilka milisekund, powstajg w korze
wzrokowej nienormalne potagczenia i widzenie stereoskopowe zatamuje sie. Neurony zaczynajg

konkurowac ze sobg i komorki kory wzrokowi stajg sie komoérkami monokularnymi. [s. 56]

1.4.4. Kontrargument: Te potaczenia (nerwowe, przyp. M.K.) moga prawdopodobnie powstac¢
dzieki znacznikom chemicznym, jak proponowat Sperry. [s. 53]

1.4.5. Argument: Kazdy neuron w moézgu moze utworzy¢ do 50 tysiecy potaczen (synaps), a w
ludzkim mézgu jest ponad 11 miliarddw neuronéw. Biorgc pod uwage wszystkie mozliwe potgczenia,
mozna obliczyé, ze liczba miejsc, w ktérych moze zachodzi¢ wymiana informacji w mézgu, jest bliska
liczbie czasteczek we wszechswiecie — niewyobrazalnie wielka. [s. 62] W ramach tego, system
znacznikdéw chemicznych jest mato prawdopodobnym.

1.4.6. Kontrargument: Realnie mozliwo$ci jest mniej, bo biora pod uwage tylko warunki
zewngtrzne, a nie wszystkie mozliwe. W ramach tego — jak chce Gazzaniga — moézg tylko
odkodowuje i realizuje te polaczenia, ktére uwazane sa za najbardziej odpowiednie.

1.5. WhniosKki

Plastyczno$¢ mézgu, na ktoéra powotuja si¢ przeciwnicy teorii selekcji 1 zwolennicy wpltywu
srodowiska, na rozw6j médzgu i umyshu, mozna wytlumaczy¢ za pomoca pierwszej: To, co
bierzemy za plastyczno$¢ moézgu, jest w rezultacie probkowaniem i dostosowywaniem
wewnetrznie wbudowanych mozliwosci do koniecznos$ci, wyptywajacych z optymalnego
funkcjonowania w srodowisku pojedynczego organizmu. Stad tez réznorodno$¢ organizmow
jednego gatunku!

2. Umyst

Gtéwnym tematem wielu badan psychologicznych jest pytanie, czy nowo narodzone dziecko jest
czysta kartg, czy tez ograniczenia wypracowane przez ewolucje determinujg, czego moze sie
,nauczy¢” o swoim srodowisku. To pytanie jest kluczem do zrozumienia dziatania umystu. [s. 78.]

2.1. Pamiegé

2.1.1. Eksperyment Patrici Goldman-Rakic z Yale.
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(5s.) swiatto (0,5 s.) odroczenie (1-6 s.) reakcja (0,5 s.)

Rysunek 1. Malpa nauczona jest koncentrowa¢ spojrzenie na centralnym punkcie monitora telewizyjnego (ekran
1). W jednym punkcie na ekranie na chwilg (0,5 sek.) zapala si¢ §wiatto (ekran 2); odroczenie reakcji trwa do
szeéciu sek. (ekran 3); punkt na $rodku ekranu znika, co stanowi dla malpy sygnat do przeniesienia wzroku do
punktu, gdzie przed chwila palito si¢ $wiatlo. Za: Gazzaniga, s. 65.

To, co odkryta Goldman-Rakic, mozna by nazwaé¢ ,neuronem pamieci”. [s. 66]

2.1.2. Gazzanigi wnioski: Ttumaczac to odkrycie z punktu widzenia teorii selekcji, neuron ten istniat
i reagowat w taki sposéb juz od urodzenia. Gdy zwierze ,uczyto si¢” wykonywac zadanie, z ktérym nie
miato szans zetkngC sie w normalnym Zzyciu, w rzeczywistosci wyprobowywato rozne strategie i

mozliwe reakcje, az znalazlo te, ktorg eksperymentator nagradzat i ktéra zanotowat. [s. 66]

2.2. Uczenie si¢ i jezyk

2.2.1. Na podstawie tego, co zostato juz powiedziane w punkcie 1.4.3., w ramach rozwoju
moézgu 1 umystu, wystgpuje zjawisko ,,0kresu krytycznego” — w punkcie 1.4.3. bylo ono
zwiazane z poprawnym rozwijaniem si¢ widzenia stereoskopowego. Dla nauki jezyka to
okres od 18 miesiecy do 3 lat.* (Por. tamze, s. 94)

2.2.2. Argument: Wptyw $rodowiska zewnetrznego na rozwoj umystu potwierdzaja réznice
pomiedzy blizniakami, w tym nawet pomigdzy blizniakami jednojajowymi. (Por. Tamze, s.
71.)

2.2.3. Kontrargument: 1) Nie ma pod wzgledem genetycznym dwu identycznych os6b — stad
nie nalezy si¢ dziwi¢, ze pod wzgledem umystowym blizniaki jednojajowe nie sa identyczne.”

2.2.3.1. Gazzaniga: Gdyby wptyw réznic w srodowisku byt wazny, powinnismy obserwowa¢ znacznie
wigksze roznice. [s. 71]

Jerne zauwazyl, ze podobnie jak kazdy z nas ma witasny, unikatowy zestaw przeciwciat, niewatpliwie
zalezny od DNA, tak tez ma swoja, unikatowg sie¢ nerwowa, ktéra decyduje o réznych zdolnosciach.
Te réznice w mozliwosciach sg wydobywane i uruchamiane przez odmienne, czynniki srodowiskowe.
Tak wiec kazde dziecko ma ogromny repertuar mozliwosci, z ktérych nie korzysta, ale ktére sg gotowe
do uzycia w odpowiednich warunkach s$rodowiskowych. To by wyjasniato, dlaczego czynniki
srodowiskowe majg tak duzy wptyw na zmiennosé obserwowang wsréd rodzenstwa: rézne przezycia

* Chociaz Condillac w Traktacie o wrazeniach zmystowych, podaje przyklad dziecka znalezionego w lasach na
Litwie, ktore miato okoto 8-12 lat i dopiero nauczono je mowic. Lecz, znowu, Lem dla przyktadu, potwierdza to,
co pisze Gazzaniga (por. Bomba megabitowa, s. 18).

* Nawet jesliby byty (np. klonowanie) mozna to wythumaczyé w kategoriach selekcji. Por. Wnioski z 2.5 i punkt
223.1.
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ujawniajg réozne mozliwosci. Tak wiec z punktu widzenia teorii selekcji obserwowana zmiennos¢ nie
jest ani zaskakujaca, ani dziwna, ale raczej mozliwa do przewidzenia. [s. 73-74]

2.2.4. William Quine: Na poczatku lat sze$édziesiatych filozof Wiliam Quine jeszcze bardziej
skomplikowat podejscie do problemu uczenia sie, zwracajac uwage na mechanizm wnioskowania
indukcyjnego. Skoro liczba mozliwych hipotez na temat tego, czym nowy przedmiot moze by¢, jest
niemal nieskohczona i skoro dziecko btyskawicznie uczy sie jezyka, musi mie¢ wrodzong umiejetnosc
decydowania sie na jedng z hipotez przy konfrontacji z nowym przedmiotem. Znowu pojawia sie wizja
dziecka rodzgcego sie z mozliwosciami umystowymi zawierajgcymi doswiadczenia gromadzone przez
miliony lat ewoluciji. [s. 79]

2.2.5. Noam Chomsky: Informacje nadchodzace od Noama Chomsky'ego i jego wspotpracownikow
wskazujg, ze dzieci nie uczg sie jezyka, ale rodzg sie juz z wiedzg o tym, jak dziata ten system. Tak
wiec gdy nauczyciel méwi: ,To jest ciezaréwka”, dzieci wiedza, ze nazwa odnosi sie do samej
ciezaréwki, a nie do koloru, jednego z jej két ani do czynnosci podawania przedmiotu dziecku czy do
innego z wielu mozliwych znaczen. [s. 79] (...)

Stwierdzenie tego faktu doprowadzito kilku badaczy do wnioskéw, ze przy nauce jezyka dzieci stosujg
wrodzong umiejetnos¢ dobierania wiasciwej hipotezy do istotnych cech przedmiotu. Styszac stowo
.ciezarowka”, dziecko skupia uwage na catej ciezaréwce i przypisuje te nazwe catemu przedmiotowi.
Te umiejetnosc, ktéra jest wbudowana w mézg, dziecko zawdziecza milionom lat ewolucji. Nie musi
uczy¢ sie zasady, uczy sie tylko stowa ,ciezaréwka”. Ta umiejetnosé zostata opisana jako zdolnos¢
dziecka do pojmowania obiektu jako catosci i jest odbiciem wczesnej, prymitywnej cechy systemu
ludzkiego. W dodatku gdy dziecko przypisuje juz nazwe do danego przedmiotu, obudowuje go catym

systemem skojarzen. [s. 79-81]

2.2.5.1. W ten sposéb dokonuje si¢ pierwsza kategoryzacja swiata, np. jak dowiodty badania

Ellen Markman z Uniwersytetu w Stanford: Uczac sie stowa, dziecko traci zainteresowanie dla
podejscia tematycznego i kieruje uwage na sam obiekt; stopniowo wypracowuje pojecie o tym, co to
za typ obiektu i do jakiej kategorii nalezy go zaliczy¢. Proces ten przebiega automatycznie, w miare
jak rozwéj mowy zmusza dziecko do nabywania umiejetnosci nazywania przedmiotow. [s. 81]

2.2.5.1.1. Fakt, ze dzieci tworzac kategorie odnajdujg co$ w rodzaju sensu biologicznego, sugeruje,
ze obiekty nalezace do danej kategorii majg jakas$ ukrytg ,istotng ceche” pozwalajacg na wycigganie
whioskéw dotyczgcych fizycznych podobienstw, a nie odwrotnie. Odwracajgc pytanie, Gelman
zastanawiata sie, jak dzieci ograniczajg swoje mozliwoéci wnioskowania indukcyjnego, tak by
kierowaé sie przynaleznoscig obiektu do danej kategorii. (...) ustalono, ze waznymi czynnikami
ograniczajacymi kierunek wnioskowania sg takie cechy kategorii jak jednorodno$¢ i naturalnos¢. Im
bardziej jednorodne i wypetnione naturalnymi obiektami sg kategorie, tym tatwiejsze jest
wnioskowanie. [s. 83]

2.2.6. Gazzaniga: Uczenie sie jezyka i tworzenie poje¢ mozna pordéwnaé z immunologicznymi
mechanizmami selekcji przeciwciat. Zdolnos¢ do indukcyjnego tworzenia hipotez o taczajgcym $wiecie
wydaje sie od samego poczatku ograniczona i ukierunkowana poznawaniem znaczen stowa. (...)
Zdolnos¢ do tworzenia kategorii pocigga za sobg wiele innych, umozliwiajacych wycigganie catej serii
wnioskow, jak na przyktad zaktadanie, ze wtasciwosci odnoszace sie do jednego obiektu odnosza sie
takze do wszystkich innych obiekiéw tej samej kategorii. Zdobywanie wiekszej liczby informacji o
znaczeniu stowa lub o wtasciwosciach obiektu powoduje precyzyjniejsze rozréznienia i podziaty na
kategorie, ale zanim do tego dojdzie, nowe informacje sg przetwarzane w ramach struktur dotychczas
istniejacych kategorii. Tak wiec ograniczenia w uczeniu sie mozna poréwnaé do mechanizmow

selekcji przeciwciat. [s. 84]

2.2.6.1. Jezyk ma anatomiczne podtoze w odpowiednich obszarach mozgu. Zwykle w lewej potkuli
mieszczg sie specyficzne pola odpowiedzialne za jezyk i pewne aspekty gramatyki. Osrodek Broca
uwazany jest za najwazniejszy obszar mozgu biorgcy udziat w powstawaniu i prawdopodobnie w
rozumieniu gramatyki. Uszkodzenia w tej czesci mézgu powodujg, ze pacjent wprawdzie rozumie
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jezyk, ale zwykle nie potrafi zrozumie¢ ani prawidlowo uzyé skiadni. Pacjenci z rozdzielonymi
potkulami mézgowymi, uzywajac tylko lewej pdtkuli, byli wstanie zastosowac sktadnie. Niektorzy,
uzywajac tylko prawej oddzielonej pdtkuli, mogli zrozumie¢ prosty jezyk, ale nie byli wstanie uzy¢
sktadni. [s. 92]

2.2.7. Podsumowanie: Gazzaniga wigc twierdzi w ostateczno$ci, ze istnieja powazne dowody,
iz 1) jezyk jest biologicznym atrybutem naszego gatunku; 2) jego uzywanie zwiazane jest ze
specyficznymi obszarami moézgu; 3) istnieje okres krytyczny dla jego rozwoju; 4) pewne
uniwersalne elementy gramatyki wystepuja we wszystkich jezykach (dzigki kategoriom).’
(Por. s. 97)

2.2.7.1. Ciagle jeszcze nie wiemy, jak dzieci ucza sie gramatyki. Lingwisci, na przyktad Pinker,
utrzymuja, ze ten proces odbywa sie na zasadach indukcji (...): Dziecko styszy zdania wypowiadane
przez rodzicéw, inne dzieci lub rodzenstwo i musi na tej podstawie dojs¢ do ogdlnych wnioskéw na
temat catego jezyka. (...) Zadanie to jest jednak bardzo trudne, gdyz istnieje nieskonczenie wiele
btednych hipotez, ktére mogg doskonale pasowa¢ do tego, co dziecko styszy. Formutowanie i
testowanie hipotez na temat jezyka wymagatoby wielofunkcyjnego urzadzenia logicznego. Mozliwosé

hipotez musi wigc by¢ w jaki$ sposob ograniczona. [s. 102]

2.2.7.2. Wigc: Pinker i Bloom zauwazajg, ze nawet najlepszy komputer musi by¢ odpowiednio
zaprogramowany. ,Uczenie sie jezyka nie jest programowaniem; rodzice dostarczajg dziecku zdan w
danym jezyku, nie zasad jezyka. Sadzimy, ze programowanie jest wykonywane przez proces selekcji’.
[s. 103]

2.3. Inteligencja

2.3.1. Pierwsze, na co nalezy zwro6ci¢ uwage to, ze Gazzaniga nie definiuje, co to jest
inteligencja.

2.3.2. Ogdine zasady teorii selekcji sugerujg, ze w ludzkim moézgu powstat ogromny zestaw szlakow
nerwowych i kazdy z nich moze zosta¢ wybrany, jedli uzycie go bedzie w danych okoliczno$ciach
korzystne. [s. 105-106]

2.3.2.1. To, co z tego wynika to, ze 1) inteligencja zalezy od takich ,,zestawoéw szlakow
nerwowych”, a doktadnie od ich sity i 2) czlowiek jest skonczenie wyposazony do
poznawania §wiata, czyli istnieja rzeczy, ktorych nie moze si¢ poznaé/nauczy¢, ze wzgledu na
swoje genetyczne ograniczenia!

2.3.2.1.1. Na 1) argumentoéw dostarcza nam neurosciences, na 2) takie paradygmaty poznania
jak priming (torowanie), ktory polega na ustawianiu bodzcéw w takiej kolejnosci, ze osoba badana
reaguje szybciej na drugi bodziec dzieki odpowiednim cechom pierwszego. (...) Na ponizszym
rysunku obie figury geometryczne umieszczone u gory sa obiektami, ktére moga realnie wystepowac
w trojwymiarowe] przestrzeni; istnienie dwdch dolnych figur jest niemozliwe, gdyz zawierajg w sobie
elementy naruszajace zasady konstrukcji struktur przestrzennych. Schacter i Tulving odkryli, ze gdy
takie figury pokazywano badanym osobom, zjawisko priming zachodzito dla figur realnych, ale nie byto

° Warto przetoczyé jeszcze jedna koncepcje jezyka wbudowanego w nasza strukture neuronalna, tzw. jezyk
mentalski, filozofa J. Fodora: 1) Posiada skonczona bazg prostych terminéw semantycznych. 2) Nieskornczenie
wiele semantycznych ztozonych terminéw na podstawie (1) i syntaktycznych regut. 3) Nieskonczenie wiele zdan
generowanych na podstawie (1), (2) i regut syntaktycznych.
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obserwowane przy figurach niemozliwych. To tak, jakby ludzki mbzg po prostu automatycznie, szybko
odrzucat te rysunki, ktére nie majag sensu dla naszego systemu poznania. (...) [s. 123]
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Rysunek 2. Figury geometryczne Schactera i Tulvinga. Za: Gazzaniga, s. 124.

2.4. Przekonania

2.4.1. System tworzenia przekonan jest, wedtug Gazzanigi, swoisty dla ludzi. Przekonania
powstajg dzieki zdolnosci wyciagania wnioskéw. Zupetnie czyms$ innym jest odgadngé zamiary
sgsiada z jego miny i przedsiewzig¢ odpowiednie kroki niz zapamietaC jego mine czy zachowanie i
wyrobi¢ sobie na tej podstawie przekonanie o jego charakterze. Przy nastepnym spotkaniu, nawet jesli
bedzie miat przyjazng mine, przekonanie o jego prawdziwej naturze moze wptyngC na decyzje
niepodejmowania z nim blizszych kontaktéw. Ludzka zdolno$¢ do wnioskowania pozwala wyj$é poza
dostepne w tej chwili dane i stworzyé hipoteze na jaki$ temat, ktéra moze nastepnie staé sie
przekonaniem. [s. 125]

2.4.1.1. Badania nad iluzjami: Uktad wzrokowy (...) wyposazony jest w pewne wyobrazenie obiektu,
ale jego dziatanie nie zawsze jest w zgodzie z tg wiedzg. Ukitad ten moze przyjaé nawet
najdziwniejsze spostrzezenia, jesli iluzja jest dostatecznie silna. (...) Mamy zdolno$¢ wykrywania
niezgodnosci tego, co widzimy, z tym, co moze sie naprawde dzia¢, ale nie mamy mozliwosci
zmodyfikowania tego, co widzimy. [s. 127-128]

2.4.1.1.1. Leslie, a za nim Gazzaniga, twierdza, ze posiadamy centralny o$rodek nerwowy
powodujacy swiadomos¢ logicznych zasad — np. zasady no cohabitation (kilka obiektow nie
moze zajmowa¢ w tym samym czasie tej samej przestrzeni) — i potem bodzce wzrokowe
odnoszone sg do tego centralnego osrodka, ktéry moze réwniez pehni¢ funkcje ciggle rosnacej
encyklopedii wiedzy i zdroworozsadkowych teorii o $wiecie. [s. 129]

Osrodek tej znajdowatby si¢ w lewej potkuli.

2.4.2. Gazzaniga: Za niezwyktg zdolno$¢ wyciggania wnioskéw zaréwno o wewnetrznym stanie
naszego ciata, jak i o dziataniach wiasnych i innych ludzi wydaje sie odpowiadaé¢ lewa podtkula
mozgowa. [s. 126]
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2.5. Rozwaoj proceséw myslenia

2.5.1. Mozg rozwija si¢ wraz z czlowiekiem. Nie ma wigkszego sensu uczy¢ dzieci czego$, do
czego jeszcze nie sg przygotowane, np. mowy przed 1 rokiem zycia.

2.5.1.1. Zobaczmy jak to jest z rozwojem mowy: 1) okoto roku dzieci zaczynajg mowi¢ pierwsze
stowa, 2) w wieku osiemnastu miesiecy zaczynajg zwykle je taczy¢, 3) wiekszos¢ trzylatkow jest w
stanie prowadzi¢ rozmowe w swoim ojczystym jezyku [s. 91-92]; W umysle trzyletniego dziecka
zachodzg gwattowne zmiany. Zmienia sie on w niepetng jeszcze wersje umystu dorostego cztowieka.
Wedlug ostatnich badan Henry'ego Wellmana z Uniwersytetu w Michigan trzyletnie dziecko potrafi
wywnioskowaé¢ z opowiadania, jakie sg przekonania bohatera i jakie konsekwencje z nich wynikty. Co
wiecej, gdy w opowiadaniu wystepuje, jak to okreslit Weelman, ,konflikt przekonan i pragnien”,
trzyletnie dziecko potrafi zauwazy¢, jak przekonania bohatera moga wzigé¢ gore nad pragnieniami. [s.
133], 4) Dzieci okoto czwartego, piatego roku zycia zaczynajg ktamac i przekazywa¢ innym mylace
informacje. [s. 133] Co tlumaczy si¢ przez skomplikowane kontakty spoteczne i w ramach nich
rywalizacje, w tym rywalizacjg¢ zdolnos$ci poznawczych. (Por. s. 104)

2.5.2. Jezeli jest tak faktycznie, ze system poznawczy rozwija si¢ stopniowo 1 wzrasta wraz ze
wzrastaniem czlowieka, to 1) jego rozwdj mozna przesledzi¢ poczawszy od dziecinstwa (Por.
s. 135) 1 2) zakltocenie jego pracy w danym czasie — tzw. ,,okres krytyczny” (patrz 2.2.1.) —
zakléca prawidlowy jego rozwo;.

2.6. Modulowa koncepcja mozgu

2.6.1. Liczne eksperymenty zwiazane z komisurotomia — operacja rozdzielenia potkul
moézgowych — dowiodty, ze informacja, ktorej nauczono jedng poétkule, nie byta znana drugiej. [s.
136] (...) Ponadto kazda z pdtkul wydawata sie wyspecjalizowana w réznych dziedzinach aktywnosci
umystowej. Lewa odpowiadata za mowe, podczas gdy prawa lepiej sobie radzita z zadaniami
zwigzanymi ze wzrokowa orientacjg przestrzeni. [s. 137-138]

2.6.2. Nowe odkrycia sugerowaty, ze mozg jest zorganizowany w sposob modularny, z wieloma
uktadami dziatajgcymi na réznych poziomach, w ktorych procesy przetwarzania danych odbywajq sie
poza zasiegiem naszej swiadomosci. Ten modularny system jest zdolny do generowania réznych
zachowan, zmian nastroju czy aktywnosci poznawczej. Aktywnos¢ ta jest Sledzona i poddawana
syntezie przez umiejscowiony w lewej poétkuli moézgowej specjalny system interpretacji. Prawa
potkula nie posiada takiego systemu, nie ma tez innych elementéw niezbednych do przeprowadzania
procesow logicznych i dedukgiji. [s. 140]

2.6.2.1. Wazny eksperyment: PrzeprowadziliSmy serie testow, w ktorych pacjentom pokazywalismy
fragmenty filméw, zawierajace sceny brutalne lub spokojne, w taki sposéb, ze docieraty tylko do jednej
potkuli mézgowej. Film byt widoczny tylko dla jednego oka, gdy pacjent patrzyt wprost, a system
komputerowy $ledzit potozenie jego oczu i przy prdbie patrzenia w bok automatycznie wytgczat
projektor. W czasie jednego z testéw prawej potkuli pacjentki V.S. pokazano film, na ktérym jeden
czlowiek wrzucat drugiego do ognia. Powiedziat potem: ,Nie wiem, co zobaczyta. To byt chyba jasny
btysk. A moze drzewa, czerwone, jak na jesieni. Nie wiem czemu, ale czuje sie przerazona. Jestem
zdenerwowana. Nie lubie tego pokoju, a moze to wasze badania zle na mnie wptywaja”.

Potem, myslac, ze nie slysze, powiedziata do jednego z pacjentéow: ,Wiem, Ze lubie doktora
Gazzanige, ale w tej chwili boje sie go, cho¢ nie wiem, dlaczego”. Najwyrazniej pobudzenie
emocjonalne prawej potkuli udzielito sie lewej. Lewa potkula nie znata tresci filmu, ktéra spowodowata
takg zmiane nastroju, ale przezywata podobne emocje i starafa sie je interpretowac.
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2.6.2.1.1. Wazne zastrzezenia (M.K.): 1) Jak to si¢ dzieje, ze prawa potkula, chociaz faktem
jest, ze nie wypowiada sig, co widziata, bo 1 nie moze, to w ogdle, mowi cokolwiek na ten
temat (jezyk jest w lewej potkuli zlokalizowany)? 2) Jak odbywa wptyw prawej potkuli na
catosciowe zachowanie pacjenta — tu niepokoj — a potem przekaz go do lewej potkuli, gdy nie
ma migdzy nimi potaczen?

2.6.2.2. Jezyk jest na pewno sposobem ujawniania dziatan systemu interpretacji. [s. 145]

2.6.2.3. System interpretacji daje nam réwniez (zapewne wraz z systemem doswiadczen, ktore
jak pamigtamy odkodowuja w nas wilasciwosci przystosowawcze, przyp. M.K.) mozliwos¢
bycia niepowtarzalnym. Teoria doboru naturalnego twardo rozstrzyga problem przeciwstawiania sobie
cech wrodzonych i nabytych, twierdzac, ze w ciggu catego zycia jedynie wydobywamy to, co zostato
wczesniej zapisane w naszym moézgu. Odkrywamy jedynie wrodzone mozliwosci. Taki obraz jest
raczej przygnebiajacy, ale sadze, ze wrodzone mozliwosci systemu interpretacji nadajg kazdemu z
nas witasny, niepowtarzalny koloryt. Dziatanie tego systemu opiera sie przeciez na jednostkowych
doswiadczeniach zyciowych, ktére dla kazdego z nas sg jedyne w swoim rodzaju. [s. 151] Czyli: to
kim jestesmy nie zalezy od nas, ale zalezy od nas jaka nadamy temu warto$¢!

2.6.3. Potkule mozgowe 1 przypisane im gtowne zadania.

LEWA PRAWA
Mowa (jezyk?) Rozpoznawanie (percepcja)
Przekonania (interpretacja + pierwsze teorie) Wyobraznia
Zdolno$ci matematyczne Zdolno$ci artystyczne
ASYMETRYCZNOSC POLKUL
Odpowiada za prawg strone ciata Odpowiada za lewa strone ciata

Rysunek 3. Tabela podziatu zadan pomigdzy potkule mozgowe. [Zestawienie wiasne]

2.7. Uzaleznienia

2.7.1. Uzalezniajace narkotyki sg mocnym argumentem na rzecz twierdzenia, ze $rodowisko moze
wptywac na zycie. [s. 157]

2.7.2. Mamy juz wiele dowodéw wskazujacych, iz istnieje pewna wspoizalezno$¢ miedzy cechami
mozgu a sktonnoscig do natogéw. Coraz wiecej badan dostarcza rowniez dowodoéw na ich dziedziczny
charakter. [s. 159] Nie jest jednak jasne, czy wiasciwosci genetyczne powoduja sktonno$é do
konkretnych czynnikdw uzalezniajgcych czy wplywajg jedynie na pewne cechy osobowosci. W tym
ostatnim wypadku osoba, ktéra odziedziczy gen determinujgcy niespokojny charakter, moze
odczuwac pocigg do alkoholu jako do substancji uspokajajacej. Cho¢ alkohol na pewien czas usuwa
uczucie niepokoju, uzywanie go w takich celach na dtuzsza mete z duzym prawdopodobiehAstwem
doprowadzi do naduzywania i przeksztaici sie¢ w alkoholizm. Jesli wiec gen, ktéry rozpoczat caty ten
proces, nie ma bezposredniego zwigzku z alkoholem, bardzo trudno bedzie z nim powigzac takie
zachowanie. Nietatwo wiec stwierdzi¢, w czym tkwi prawdziwa przyczyna natogu. [s. 159]
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2.7.3. To, co mozemy powiedzie¢ o srodkach takich jak narkotyki to, to, ze 1) podstawa ich
dziatania jest chemia, 2) analizujac, w jakich wypadkach sa brane — najwigkszy wptyw na
zazywanie ma zasada nagrody: pobudzajace odpr¢zaja, pobudzajace daja wigksza wydajnosc.

2.7.4. Floyd Bloom i George Koob z kliniki Medycznej Scipps w Kalifornii (...) zidentyfikowali szlaki
nerwowe prowadzace do waznego os$rodka nerwowego w modzgu, potaczonego z innymi okolicami
mozgu w sposéb pozwalajacy na powstawanie poczucia nagrody. W normalnych warunkach ten szlak
mozgowy umozliwig powstawanie poczucia nagrody w wyniku odpowiednich zachowanh w niektorych
kontekstach spotecznych. Jesli cziowiek odczuwa, ze codzienny bieg wydarzen nie dostarcza mu
bodzcédw wystarczajgcych do utrzymania odpowiedniej réwnowagi wewnetrznej, zazywa niewielkie
ilosci narkotykow, ktore dostarczaja mu brakujacego odczucia nagrody. [s. 162] Mozna chyba

nazwac to zjawiskiem kompensacji.

2.7.5. Wiadomo, ze mdzg kregowcdéw wyposazony jest w mechanizmy pomagajgce w tagodzeniu
takich odczuc jak bdl, specjalnie, rozsiane po catym ciele receptory reagujg na wytwarzane przez
organizm opiaty zwane endorfinami. Skoro zwierzeta réwniez moga by¢ nadmiernie pobudzone,
przygnebione, zmeczone lub w ztym nastroju, wytworzyty sie w ich organizmach odpowiednie systemy
receptorow i zwigzki chemiczne, ktére moga pomaga¢ w modelowaniu tych nastrojéw, tatwo sobie
wyobrazié, ze pod naciskiem selekcji podobne systemy powstaty w roznych rodzajach mézgéw. (...)

Dziatanie tych zwigzkéw chemicznych odbywa sie przez odpowiednie receptory mézgu. Skoro liczba
tych receptorow determinowana jest przez mechanizmy genetyczne, powinna istnie¢ pewna
zmiennos¢ ich liczby i efektywnosci ich dziatania. | rzeczywiscie, w zasadzie wszystkie nastroje sg
odbiciem aktywnosci i zmiennosci systemu receptorow. [s. 165]
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Rysunek 4. Schemat pokazujacy miejsca w mozgu, w ktérych dopamina moze modulowa¢ dzialanie réznych
narkotykéw. Cyframi 1,2,3 zaznaczono obszary blokujace lub stymulujace receptory dopaminowe. Za:
Gazzaniga, s. 170.

2.7.6. Alkoholizm: Nie nalezy raczej mowi¢ o genetycznym czy biochemicznym podiozu
alkoholizmu, tylko o czynnikach genetycznych prowadzacych do uzywania alkoholu. [s. 170] Ale...

2.7.6.1. Obecnie toczy sie dyskusja, czy przyczyng alkoholizmu, przynajmniej czesciowo, moze byc
aktywnos$¢ receptora dopaminowego D2. Stwierdzono, ze jes$li zwierzetom poda sie $rodki blokujace
dziatanie tego receptora, pijg wiecej etanolu. (...) Przypadki alkoholizmu moga wiec byé zwigzane z
zaburzeniami w obrebie genu kodujgcego receptor dopaminowy D2. Oznaczatoby to, ze zmiany w
ekspresji genu powodujg stosowanie bez umiaru substancji, ktérej uzywanie jest normalnie u naszego
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organizmu regulowane przez moézg. [s. 169-170] Pamigtamy, ze méwimy tu o alkoholikach — 6%
Amerykanéw — a nie o ludziach zazywajacych co najmniej raz w roku alkoholu — 90%
Amerykanow.

2.7.6.2. Osoba, ktdrej jedno z rodzicdw byto alkoholikiem, ma dwa do czterech razy wiekszg szanse
zostania alkoholikiem od tej, ktorej rodzice nie byli alkoholikami. [s. 167-168]

2.7.7. Nadpobudliwosé¢ seksualna i hazard (2-3% populacji): Najczesciej taczy sie je ze
strukturami podkorowymi zwigzanymi z regulacjg czynnosci ruchowych, z jadrami podstawy. Liczne
badania wykazaly réznice fizjologiczne w tym uktadzie miedzy pacjentami z zaburzeniami typu obsesji
i natrectw a osobami normalnymi. Badania metodg skaningu CT wykazaly, ze pacjenci z takimi
zaburzeniami majg mniejszg objetos¢ niektérych jader w obrebie jader podstawy. Natomiast skaning
PET wykazat zwiekszony poziom metabolizmu w tej okolicy oraz w rejonie ptata czotowego. [s. 175-
176]

{ skerupa i galka blads [

Rysunek 5. Jadra podstawy. Jadro ogoniaste, przedmurze i gatka blada. Za: Gazzaniga, s. 176.

2.7.7.1. Sg jednak réznice w przejawianiu sie obsesji seksualnych u kobiet i mezczyzn. Mezczyzni
majg tendencje do nie kontrolowanego promiskuityzmu, autoerotyzmu, podgladania i ekshibicjonizmu
oraz do popetniania przestepstw seksualnych, takich jak gwatt, molestowanie i kazirodztwo. Kobiety
natomiast maja sktonno$¢ do czestych i niebezpiecznych przygdd seksualnych. [s. 179]

2.7.7.2. Dowodem na biologiczne predyspozycie do wybujatych zachowan seksualnych czy
specyficznych sposobdéw uprawiania seksu sg zwigzki miedzy nadpobudliwoscig seksualng a cechami
fizycznymi. Goodman (Z Uniwersytetu Kolumbijskiego, przyp. M.K.) stwierdzit, ze
nadpobudliwos¢ seksualng u kobiet skorelowana jest z matym biustem, niskim gtosem, tradzikiem i
nadmiernym owtosieniem. [s. 179-180]

2.7.7.3. Co ciekawe, a czego Gazzaniga juz nie podaje, zdaje sig, ze powyzsze dwa punkty
mozna wspdlnie ze soba potaczy¢. Wymienione cechy kobiet z podwyzszona pobudliwos$cia
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seksualna sa typowymi cechami me¢zczyzn i spowodowane sa przez wigksza, niz normalna,
lo$¢ meskiego hormonu — estrogenu 1 przez to mniejsza kobiecego — progesteronu.

2.7.8. Depresje: Ocenia sig, ze ok. 13 do 20 % populacji miewa objawy depresji. [s. 192]

2.7.8.1. Gazzaniga przeciwstawia si¢ teorii psychoanalitykow, twierdzac, ze to wyjasniaja to,
co niewyjasnialne, za pomoca niewyjasnialnego (zjawiska podswiadomosci oraz wplywow
srodowiska, ktérych nie mozna przesledzic).

2.7.8.2. Wiele dowodow wskazuje na dziedziczny charakter gtebokiej depresji. Badania nad
bliznietami wykazaty, ze czestos¢ wspotwystepowania gtebokiej depresji wynosi 65 proc. Dla bliznigt
jednojajowych i tylko 14 proc. Dla dwujajowych. [s. 195]

2.7.8.3. Zgodnie z ogolnie przyjeta teorig o dziataniu katecholamin (tj. adrenaliny i noradrenaliny)
gteboka depresja powodowana jest deficytem noradrenaliny w osrodkach sterujacych narzadami
wykonawczymi (efektorami) w centralnym ukladzie nerwowym. Innymi stowy, uwazano, ze obnizony
poziom noradrenaliny w mozgu powoduje objawy depresji, a podwyzszony prowadzi do objawow
maniakalnych. Hipoteze te potwierdzat fakt, ze S$rodki pomagajace w przezwyciezeniu depresji
podnoszg poziom noradrenaliny w moézgu, a $rodki leczace manie obnizajg go. [s. 197]

Inne badania wykazujg, ze zaréwno serotonina, jak i noradrenalina moga bra¢ udziat w powstawaniu
depresji. (...) Wedtug hipotezy serotoninowo-noradrenalinowej obnizony poziom serotoniny stwarza
warunki do powstawania zaburzehh emocjonalnych, a wtedy podwyzszony poziom noradrenaliny

powoduje manie, natomiast obnizony — depresje. [s. 197-198]

2.7.8.4. Sa rowniez osoby i przypadki oséb zapadajacych na depresje zimowa (sezonowe
zaburzenia emocjonalne), ktére wykazujg takie symptomy depresiji, jak: zbyt duzo snu, zbyt duzo
jedzenia i przybieranie na wadze. Takg reakcje mozna uznaé za przystosowawcza, gdyz obejmuje
strategie oszczedzania energii w okresie, gdy jest mniej pozywienia, a temperatura otoczenia jest

niska. [s. 199]

2.7.8.5. Przystosowawcza rola depresji. Sa opinie, ze zmiany nastroju maja funkcje
samoregulujaca, ktéra pomaga organizmowi w orientowaniu sie w swoim stanie emocjonalnym. [s.
200] Pytanie jednak po co nam taka orientacja, ktorego Gazzaniga nie stawia w ksigzce.

2.7.9. Mimika twarzy: Nasze zdolnosci do kontrolowania mimiki zaczely sie rozwija¢ w okresie
plejstocenu. Intencje osobnika fatwo wyczyta¢ z jego twarzy, a wiec zdolnos¢ do maskowania tych
intencji mogta by¢ ewolucyjnie korzystna. Jedynie ludzie sg wyposazeni w szlaki nerwowe stuzace
zarbwno do kontrolowania spontanicznej mimiki, jak i do przybierania celowo, $wiadomie

kontrolowanego wyrazu twarzy. [s. 201] (...) Gdy tylko mechanizm ten powstat i zaczat funkcjonowac,
rozpoczat sie proces nazywany ,poznawczym wyscigiem zbrojen”. [s. 203]

2.8. Choroby, infekcje, alergie

2.8.1. Tzw. teoria programu adaptacyjnego, ewolucjonisty G.C. Williamsa i psychiatry
Randolpha Nesse’a: kazda cze$¢ systemu biologicznego ma pewna funkcje przystosowawczg i jesli
uda sie jg okresli¢, mozna znalez¢ i opisa¢ inne przystosowawcze procesy lub struktury zwigzane z tg
funkcja. [s. 208]

2.8.1.2. Reakcje, ktére zostaty wyselekcjonowane tysigce lat temu, nadal odgrywajg wazng role w
naszym codziennym zyciu. Odnoszgc ten fakt do opieki zdrowotnej, zastanéwmy sie, czy lekarze
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powinni leczyé pacjentéw za pomocg dwudziestowiecznych metod (tzn. narzuca¢ naszemu ciatu
zdobycze technologii). Czy powinni w leczeniu wykorzystywaC reakcje przystosowawcze
wyselekcjonowane w ciggu tysiecy lat ewolucji (tzn. kierowa¢ procesami, ktére juz istniejg w naszym

ciele)? [s. 207-208]

2.8.1.2.1. Niektérzy (zwolennicy interwencji) maja na uwadze osiggniecie szybkich, cho¢
krotkotrwatych efektow i wygode pacjenta, obnizajg wiec temperature ciata, co moze przedtuzac
normalny czas powrotu do zdrowia. Wiadomo na przyktad, ze czas trwania ospy wietrznej przedtuza
sie o jeden dzien, jesli pacjent zazywa aspiryne w czasie choroby. Inni lekarze podajq leki sterydowe,
by zmniejszy¢ opuchlizne, ale wiadomo, ze sterydy tlumig dziatanie systemu immunologicznego, co
zwieksza niebezpieczenstwo infekcji sg jednak tacy, ktérzy nie ruszajg skreconej kostki, ale zalecajg

swoim pacjentom poleze¢ troche w tdzku. [s. 210] To drugie podejScie zaleca Gazzaniga.

2.8.1.2.2. Ostatnio Margie Profet wykazata, ze reakcja alergiczna jest po czesci obrong przed
truciznami. Substancje, ktére wywotujg alergie, sg zwykle toksynami lub zwigzkami, ktére czesto
zawierajg toksyny. Objawy alergii, takie jak wymioty, biegunka, kaszel, tzawienie i katar, prowadzg do
usuniecia trucizny z organizmu. Opuchlizna i obnizone ci$nienie krwi utrudniajg przedostanie sie
toksyny do krwiobiegu i rozniesienie po catym organizmie, gdzie moze spowodowac szybkie i
powazne uszkodzenia. Zalecane wtedy zwykle stosowanie lekow antyhistaminowych do zmniejszania
objawdéw alergii moze wystawi¢ organizm na zwiekszone dziatanie toksyn, co z kolei moze prowadzi¢

do zwiekszonego ryzyka powstania raka. [s. 211]

2.9. Starzenie si¢

2.9.1. Stynny brytyjski immunolog Peter Medawar jako pierwszy sugerowat, ze starzenie sie jest
powodowane przez geny, ktére majg pozytywny wptyw na organizm na wczesnych etapach zycia.
Wtedy nawet stabe pozytywne efekty mogg mie¢ znaczenie dla selekcji, cho¢ pdzniejszy wplyw tych
gendw moze okazac¢ sie niekorzystny. W naturalnych warunkach wiekszo$é zwierzat nie dozywa
starosci; zwykle sg wczeéniej zjadane, co nie pozwala na ujawnienie sie negatywnego wptywu takich
genow. [s. 213]

2.9.1.1. Mozna to donies¢ do przyktadu ludzi, ktérzy odktadajg ttuszcz bardzo wydajnie, ale z
powodu warunkéw, w jakich wspoétczesnie zyja, nigdy nie doswiadczajg okreséw gtodu, do ktérych sg
szczegolnie dobrze przystosowani (Taka rol¢ pierwotnie, a teraz w $wiecie zwierzat, pelni
odktadanie thuszczu, przyp. M.K.). [s. 213]

2.9.2. Staniemy wkrétce przed trudnym dylematem, gdy geny powodujgce staro$é¢ zostang
odnalezione i zidentyfikowane (Juz dzisiaj sa, przyp. M.K.). by¢ moze juz niedtugo dzieki badaniom
genetycznym bedziemy mogli stwierdzi¢, czy ptéd jest obcigzony genami powodujgcymi dang
chorobe. Skoro jednak geny powodujgce starzenie sie majg wyrazny pozytywny wplyw na wczesne
stadia rozwojowe, nie ma sensu blokowanie ich dziatania. Dynamiczne interakcje wewnatrz organizmu
sa tak skomplikowane, Ze naprawa jednego bez uszkadzania innego jest niemozliwa. [s. 213]

2.9.3. Stres i pamigé: Odkrycie zwigzku miedzy mechanizmem reakcji na stres a mozgiem
pozwolifto na nowe spojrzenie na wzajemne zaleznosci miedzy umystem a zdrowiem fizycznym.
Wiadomo, ze kora mozgowa oddziatuje na niewielkg strukture u nasady mézgu, zwang podwzgorzem,
ktéra bierze udziat w regulacji proceséw fizjologicznych organizmu. Podwzgdérze z kolei wplywa na
przysadke moézgowa, a ta pobudza kore nadnerczy do wydzielania glukokortykoidow, ktoére biorg
udziat w reakcji na stres. Te potagczenia miedzy mézgiem a ciatem przekonaty wiele osdb, ze nasz
stan psychiczny moze mie¢ wptyw na fizjologiczne funkcje organizmu, a wiec i na stan zdrowia. [s.

223]
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2.9.3.1. Zwigzki chemiczne uwalniane podczas reakcji na stres pobudzajg te czes¢ mozgu (tzn.
hipokamp, przyp. M.K.), by¢ moze wiec pamie¢ (za ktora wiasnie hipokamp jest
odpowiedzialny, przyp. M.K.) staje sie wyjagtkowo dobra bezposrednio po gwattownym stresie.
Mogtoby to wyjasnia¢, dlaczego ludzie zachowujg niezwykle zywe wspomnienia z czasu, gdy spotkat
ich nagty, nieprzyjemny wypadek. [s. 224]

2.9.3.2. Wyniki badan Sapolsky'ego (dr Robert Sapolsky z Uniwersytetu Stanford, przyp. M.K.)
sktaniajg do wziecia pod uwage réwniez ujemnego wptywu reakcji na stres, na te strukture mozgu,
zwigzanego z innym aspektem funkcjonowania hipokampu. Sapolsky badajac szczury odkryt, ze
diugotrwate dziatanie glukokortykoidéw przyspiesza obumieranie komérek hipokampu. (...) Sapolsky
wyjasnia to zjawisko za pomocg zapoczatkowanego przez stres efektu kaskady, a prowadzacego do

obnizenia sprawnos$ci umystowych, takich jak pamie¢ przestrzenna. [s. 224]

2.9.3.3. M.K.: Dwa powyzsze punkty mozna sprobowaé odnies¢ do zjawiska demencji
starczej, czyli zapominania przez osoby starsze tego, co aktualnie si¢ dzieje na rzecz
nadmiernej sktonnosci do opowiadania przedawnionych, stresowych wydarzen, jak np.
doswiadczenia Il wojny Swiatowe;.

2.10. Whnioski

W moézgu wspolczesnego cziowieka ogromna liczba szlakéw nerwowych, umozliwiajgcych
réznorodno$é zachowan i strategii poznawczych, dopasowuje sie do rbéznych sytuacji
srodowiskowych, rozpoczyna sie proces selekcji. To, co wyglada na uczenie sie, jest w istocie
przeszukiwaniem ogromnej kartoteki szlakow nerwowych i zwigzanych z nimi strategii w poszukiwaniu
takiej, ktéra pozwoli na najlepsza reakcje na wyzwanie $rodowiska. [s. 233]

3. Konsekwencje
Konsekwencjami tezy Gazzanigi sa m.in.:

3.1. Pomyst zastosowania zasad biologii do probleméw psychicznych stawia pod znakiem zapytania
calg dotychczasowg filozofie zyciowa, wigczajac w to role osobistych sukceséw, inteligencji i zdobytej
wiedzy. [s. 15]

3.2. Jak kilka lat temu stwierdzil Daniel Dennett: psychologowie bedg musieli ,ustgpi¢ pola
biologom”. (...) Bedziemy musieli pogodzi¢ sie z przykrym wnioskiem, ze wieksza czes¢ tego, co
uwazalismy za teorie uczenia sie [...] nie miesci sie wcale w zakresie psychologii, ale sg to spekulacje
z zakresu biologii ewolucji. [s. 77] (Cho¢ sam Dennett uwaza, ze teoria selekcji posuneta sie za
daleko i ze trudno uwierzy¢é, by uczenie sie nie bylo wynikiem instrukcji otrzymywanych przez
organizm ze srodowiska. [s. 77])

3.3. Implikacja dla pedagogiki: Powinna bada¢ ,,okresy krytyczne” i szczytowe (o ktorych
Gazzaniga nie pisze, ale o ktérych istnieniu mozna wnioskowac) dla rozwoju cztowieka i
dostarcza¢ im odpowiednich bodzcéw. W rezultacie tez, odpowiednia manipulacja bodZzcami
moze odpowiednio wptyna¢ na rozbudowe systemu moézgu, czyli w ostatecznosci umystu, np.
w celu uzyskania czlowieka z pewnymi, konkretnymi cechami umyslowymi, czy tez
zdolno$ciami poznawczymi, np. ze szczegbtowym wzrokiem.
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3.4. Implikacja dla Sztucznej Inteligencji: Jednym z problemow, ktory pojawit sie w czasie prac
nad sztuczng inteligencja, byta niemoznos¢ nauczenia maszyny bardziej skomplikowanych rzeczy, np.
jezyka. Jak przygotowaé maszyne do tego, czego ma sie nauczy¢? Trzeba opracowac dla niej
program. Bez tej podstawy zadne urzadzenie, takie jak np. komputer, nie bedzie wiedziato, jak sie
uczy¢. Odpowiednie zaprogramowanie moézgu rozwigzato problem réwniez w wypadku naszego
gatunku. [s. 17]

3.5. Implikacja dla etyki i prawodawstwa: Wiekszosci ludzi zdiagnozowanych jako
nadpobudliwi seksualnie czy obsesyjni hazardzisci nie mozna okresli¢ jako prowadzacych
nienormalny styl zycia. Sg to ludzie niezdolni do kontrolowania swojego zachowania do tego stopnia,

ze rujnujg swoje zycie osobiste i zawodowe i moga wyrzadzi¢ krzywde innym. [s. 183]

Czego juz sam Gazzaniga nie podaje, ale jest dos¢ jasne: Modyfikowanie genotypu, moze
modyfikowac¢ charakter, np. stynny przyktad znalezienia i wyeliminowania genu zbrodni!

4. Metoda weryfikacji

Najlepsza metoda, jaka mi si¢ zdaje, na zweryfikowanie ,,selektywnego modelu mozgu-
umystu” jest, co nastepuje:

1. Zbadacd i zanalizowa¢ cechy umystowe osobnika X.

Na podstawie wiedzy z zakresu neurosciences zbudowac hipotetyczny model mozgu
osobnika X — biorac pod uwage oczywiscie wzajemne powiazanie konkretnych
modutow moézgu z konkretnymi cechami umyshu.

3. Sprawdzi¢, w celu zweryfikowania, metodami z zakresu neurosciences, czy
rzeczywiScie hipotetyczny model mézgu X zgadza si¢ z rzeczywistym. Jesli tak, to
teoria jest prawdziwa!

4. + Sprawdzi¢ powiazanie cz¢sci mozgu z odpowiednimi tancuchami DNA.

Powinno da¢ przeprowadzi¢ t¢ metode tak, jak wyzej (1—-2—3—4), jak i w druga strong
(4—3-52-1).
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